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Организация и проведение анатомической игры «Подготовка к ЕГЭ на пироговском 

столе» для обучающихся 11 класса во внеурочной работе по биологии 

 

Статья посвящена актуальной проблеме подготовки обучающихся 11 класса к 

решению заданий единого государственного экзамена по биологии (на примере блока 

«Организм человека и его здоровье»). Цель исследования заключается в описании опыта 

организации и проведения анатомической игры «Подготовка к ЕГЭ на пироговском столе» в 

рамках внеурочной работы по биологии для обучающихся выпускного класса. В 

исследовании применялись методы анализа нормативных документов, регламентирующих 

единый государственный экзамен (ЕГЭ) и внеурочную работу по биологии, анализ 

федеральной рабочей программы «Биология» (базовый уровень) для 5-9 классов, анализ 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и контрольно-измерительных материалов по биологии. На основе анализа источников 

авторами описана роль внеурочной работы в подготовке обучающихся к итоговой 

аттестации с применением современного интерактивного средства – анатомического стола 

«Пирогов». В публикации представлен пример реализации дидактической игры, 

включающей все типы заданий, аналогичных заданиям итогового выпускного экзамена части 

один и варианты их решения с использованием интерактивного атласа «Пирогов». В 

заключении сделаны выводы о роли внеурочной работы с применением интерактивного 

анатомического стола «Пирогов» для решения заданий ЕГЭ разного типа сложности, сделан 

акцент на визуализацию, расширение и углубление знаний обучающихся благодаря 

возможностям интерактивного обучения с применением игрового приема.  
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Organization and holding of the anatomical game “Preparation for the Unified State Exam on 

the Pirogov’s table” for 11
th

 grade students in extracurricular work in biology 

 

The article is devoted to the urgent problem of preparing 11
th

 grade students to solve the 

tasks of the unified state exam in biology (using the example of the block “The human body and its 

health”). The purpose of the study is to describe the experience of organizing and conducting the 

anatomical game “Preparation for the Unified State Exam on the Pirogov’s table” as the part of 

extracurricular work in biology for graduate students. The study used methods of analysis of 
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documents regulating the unified State exam (USE) and extracurricular work in biology, analysis of 

the federal work program “Biology” (basic level) for 5-9grades, analysis of the federal state 

educational standard of basic general education and control and measuring materials in biology. 

Based on the analysis of sources, the authors describe the role of extracurricular activities in 

preparing students for final assessment using a modern interactive tool – the anatomical table 

“Pirogov”. The publication provides an example of the implementation of a didactic game that 

includes all types of tasks similar to the tasks of the final exam of part one and their solutions using 

the interactive atlas of “Pies”. The conclusions are drawn about the role of extracurricular activities 

using the Pirogov interactive anatomical table for solving USE tasks of various types of complexity, 

emphasis is placed on visualization, expansion and deepening of students’ knowledge through the 

possibilities of interactive learning using a game technique. 

Keywords: extracurricular activities, interactive anatomical atlas, unified state exam in 

biology, anatomy, teacher education, didactic game. 
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of professional competencies of future biology teachers using the Pirogov interactive anatomical 

table in organizing extracurricular activities of schoolchildren in anatomy" (No. 04.24.16-10D 

dated May 29, 2025) 

 

Введение. В современном образовательном процессе школы важное значение 

приобретает внеурочная работа. Согласно требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и среднего общего 

образования (ФГОС СОО), как и урочная работа, она реализуется в обязательном порядке. 

Функции внеурочной деятельности для обучающихся многообразны: расширение и 

углубление знаний, всестороннее развитие личности, приобщение к миру профессий, 

раскрытие творческих способностей и др. Формы реализации внеурочной работы, 

определенные обновленным ФГОС для ООО и СОО – это кружки, экспедиции, 

краеведческая деятельность, конференции, научные сообщества, олимпиады, практикумы, 

мастер-классы и т.д. Согласно требованиям обновлѐнного ФГОС для основной и старшей 

школы внеурочная деятельность включает как обязательный, так и вариативный уровни. 

Обязательный уровень внеурочной работы ориентирован на всех участников 

образовательного процесса. Основная его функция – просветительская и помощь в 

достижении жизненных целей школьников. На этом уровне происходит формирование 

функциональной грамотности обучающихся, проводятся занятия по профессиональной 

ориентации, осуществляется деятельность, направленная на формирование личностных 

качеств, ценностных ориентаций, мировоззрения. Вариативная часть внеурочного 

образования связана с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся [14]. Например, изучение дисциплин на углубленном уровне, 

подготовка проектов и исследовательских работ, творческая работа, добровольческая 

деятельность, реализация социальных потребностей школьников. Внеурочная деятельность 

связана с урочной работой по своему содержанию, она дополняет еѐ, но, кроме этого, 

предлагает большие возможности изучить и узнать что-то дополнительно. Например, более 

качественно подготовиться к олимпиаде по учебному предмету и написанию единого 

государственного экзамена по биологии в 11 классе. 

Теоретические и методические аспекты организации внеурочной деятельности с 

учетом обновленного ФГОС ООО и СОО рассмотрены в нормативных документах, 

регламентирующих образовательный процесс и работах методистов по биологии 

С.В. Суматохина, Е.В. Носовой, Ф.Е. Чистяковой [13], Е.Н. Арбузовой [1] и др. Важность и 

необходимость подготовки будущих педагогических кадров с применением инновационных 

цифровых технологий описана в работах Г.Ф. Мельниковой, Р.З. Хусаиновой [7], 

Н.В. Павловой [8], Т.В. Дьячковой, И.А. Берсеневой [4]. Роль дидактической игры в 
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образовательном процессе обучающихся с целью повышения мотивации и систематизации 

знаний отражена в работах педагогов О.И. Вагановой, Л.А. Хохленковой, Е.А. Челноковой 

Е.А. Алешугиной [3], Э.К. Самерхановой [11], Ж.В. Смирновой [12] и др. Возможности 

применения интерактивного анатомического стола «Пирогов» в образовательном процессе 

школы и вуза описаны в работах А.Г. Бочкаревой, М.С. Шматковой, Н.В. Перелович [2], 

С.И. Коуровой [6] и др. 

Исследовательская часть. Цель исследования – описание опыта организации и 

проведения анатомической игры «Подготовка к ЕГЭ на пироговском столе» в рамках 

внеурочной работы по биологии для обучающихся 11 класса. 

Материалы и методы исследования: материалом исследования является обобщение 

практического опыта проведения анатомической игры «Подготовка к ЕГЭ на пироговском 

столе» в рамках внеурочной работы по биологии для обучающихся 11 класса. В качестве 

методов исследования применялся метод анализа нормативных документов, 

регламентирующих единый государственный экзамен (ЕГЭ) по биологии и внеурочную 

работу по биологии, анализ федеральной рабочей программы «Биология» (базовый уровень) 

для 5-9 классов (раздел «Человек и его здоровье» [10]), анализ федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования [14], анализ 

контрольно-измерительных материалов по биологии [5]. Базой исследования явился 

Технопарк универсальных педагогических компетенций имени Е.Л. Талалая в Шадринском 

государственном педагогическом университете (ШГПУ). Участниками игры выступили 

обучающиеся 11 класса в количестве 16 человек МБОУ «Канашская средняя 

общеобразовательная школа» Шадринского муниципального округа. 

Разработанная анатомическая игра «Подготовка к ЕГЭ на пироговском столе» 

выполняет дидактическую функцию. Основная ее цель – помочь обучающимся в решении 

заданий ЕГЭ по биологии блока «Организм человека и его здоровье». Игра направлена на 

повышение активности и самостоятельности обучающихся в приобретении новых знаний, 

углублении и систематизации имеющихся знаний и умений, необходимых для сдачи ЕГЭ. 

При разработке игры авторы опирались на типы заданий по анатомии, представленные в 

контрольно-измерительных материалах ЕГЭ. Для организации игры был применѐн 

интерактивный анатомический атлас с 3D анатомическими объектами – стол «Пирогов». 

Задания для игры разработаны студентами 3 и 5 курса в рамках реализации научно-

исследовательской работы. 

Игра «Подготовка к ЕГЭ на пироговском столе» является командной и представляет 

собой поле с заданиями разного уровня сложности. Пример поля приведен на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Поле игры «Подготовка к ЕГЭ на пироговском столе» [Составлен авторами по 

результатам данного исследования] 

 

Игра состоит из 80 карточек, на которых описаны задания, аналогичные заданиям 

единого государственного экзамена по биологии (блок «Организм человека и его здоровье»). 

В первой части блока «Организм человека и его здоровье» включено четыре задания 

(линии с 13 по 16) два базового и два повышенного уровня сложности [15]. 
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Задание 13 линии (карточки игры №1) представлено рисунком. Оценивается в один 

балл. Уровень сложности базовый. В разработанной игре задание также оценивается одним 

баллом. 

Задание 14 на установление соответствия в строении и протекании физиологических 

процессов в организме человека (карточки игры №2). Оценивается двумя баллами на 

итоговом экзамене. В игре за выполнение задания присваивается 2 балла. Уровень 

сложности повышенный. 

Задание 15 с множественным выбором (с рисунком и без рисунка). На игровом поле 

карточка №3. Оценивается тремя баллами. Уровень сложности базовый, на экзамене 

оценивается в 2 балла. 

Задание линии 16 на установление последовательности (карточка №4). Оценивается 

четырьмя баллами в игре. Уровень сложности повышенный, на экзамене оценивается двумя 

баллами. 

Во второй части экзамена представлены задания высокого уровня сложности, 

требующие развернутого ответа. В линии 25 встречаются задания с элементами знаний по 

анатомии и физиологии человека, которые требуют от обучающихся умений обосновывать и 

объяснять биологические процессы и явления, устанавливать причинно-следственные связи, 

применять интегрированные знания, формулировать ответ [15]. В экзаменационной работе 

данное задание оценивается тремя баллами. В игре была сделана подборка ситуационных 

задач по анатомии и физиологии человека, за которые команды получали дополнительно три 

балла. 

Перед началом игры участники делятся на 4 команды, каждой из них соответствует 

свой цвет на поле. 

Задания, которые предстоит выполнить команде, написаны на обратной стороне 

карточки. Пример карточки №1 с заданием базового уровня сложности (линия 13 в 

экзаменационной работе) представлен на рис. 2. Учащимся необходимо обозначить отдел 

дыхательной системы, содержащий два бронхиальных древа. Правильным ответом является 

«трахея», которая в нижней части ветвится на два главных бронха, уходящих в левое и 

правое легкое. В поисках правильного ответа обучающимся необходимо удалить с помощью 

инструмента «Удалить» на анатомическом столе «Пирогов» легочную ткань и показать 

ветвление трахеи в легких. 

 
Рис. 2. Изображение для задания карточки №1 на столе «Пирогов» [Составлен авторами по 

результатам данного исследования] 

 

Каждой команде предстоит накопить баллы, обозначенные на лицевой стороне 

карточек. Обязательным условием является расположение карточек таким образом, чтобы 

они соприкасались друг с другом горизонтально или вертикально. Каждая команда проходит 

все уровни сложности при выполнении заданий. Без получения карточки с 1 баллом команда 

не может выбрать карточку с 2 баллами. 

Команды начинают игру с карточки «Подсказка». Подсказкой может воспользоваться 

команда в момент решения задания, но лишь один раз за всю игру. Капитан команды бросает 
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два кубика. Для того чтобы выбрать карточку с 1 баллом, необходимо, чтобы выпало число 

больше 3. Если этого не происходит, команда пропускает ход. Если задание решено 

командой верно, участники получают карточку и располагают еѐ на поле своего цвета. В 

случае, когда задание решено неверно, участникам на столе «Пирогов» демонстрируется 

правильный ответ, но карточку они не получают. Команды по очереди бросают кубики и 

выполняют задания для получения 1 балла. Для того чтобы перейти на карточки с 2 баллами, 

необходимо, чтобы на кубиках выпало число больше или равное 5. Если выпало меньшее 

число, участники решают карточку стоимостью в 1 балл. Для получения карточки с 3 

баллами на кубиках должно выпасть число больше или равное 7. Если выпало число 3, 

команда может взять только карточку 1. Если выпадает число больше или равное 5, 

участники берут карточку 2 или 1, сложность которой ниже. Для выполнения заданий 

сложности 4 на кубиках должно выпасть число больше 9. Выбор карточки в зависимости от 

числа, выпадающего на кубиках, представлен в таблице 1. 

Таблица 1 

Действия команды в случае выпадения различных чисел двух кубиков 

Число, выпавшее на кубиках Действие команды 

2 Пропуск хода 

3-4 Взять карточку 1 

5-6 Взять карточку 2 либо карточку 1 

7-8 Взять карточку 3 либо карточку 2 или 1 

9-11 Взять карточку 4 либо карточку 3, 2, 1 

12 Дать выполнить задание повышенной сложности 

любой команде 

 

Задания высокого уровня сложности располагаются в центре игрового поля. Если 

команда не выполняет задание, то она пропускает ход. Игра рассчитана на 50 минут. После 

завершения игры происходит подсчет баллов на рубашке карточек у каждой команды. 

Побеждает команда, набравшая большее количество баллов. 

Ниже в работе представлены примеры заданий и их выполнение с помощью 

цифрового атласа. 

Задание линии 14 повышенного уровня сложности на установление соответствия. На 

игровом поле это карточка №2. В задании необходимо установить соответствие между 

отделами головного мозга и их характеристиками (выполняемыми функциями и 

расположением). Пример задания: отделы головного мозга (1 – продолговатый, 2 – 

мозжечок, 3 – средний). Характеристики: 1) участвует в поддержании тонуса скелетных 

мышц; 2) продолжение спинного мозга; 3) выполняет проведение зрительной и слуховой 

информации; 4) находится дыхательный и сосудодвигательный центр; 5) располагается 

четверохолмие; 6) лежит на задней поверхности моста [5]. При выполнении данного задания 

обучающиеся в разделе интерактивного атласа «Сцены» находят головной мозг и с помощью 

инструмента «Ручка» или «Окрашивание» обозначают соответствующие отделы головного 

мозга и соотносят их с выполняемыми функциями (рис. 3). 

 
Рис. 3. Вариант решения задания карточки №2 на столе «Пирогов» 
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Правильный ответ к заданию следующее соответствие 1 – 2, 4; 2 – 1, 5; 3 – 3, 6. При 

выполнении задания линии 16 (карточка №4) необходимо установить последовательность 

этапов дыхания в организме человека (рис. 4). Чтобы правильно выполнить данное задание 

обучающиеся должны понимать сущность и функции дыхания для организма человека, знать 

строение дыхательной системы, влияние дыхательного центра в продолговатом мозге на 

данный процесс, взаимодействие дыхательной и кардиореспираторной системы. 

 

 
Рис. 4. Задание линии 16 ЕГЭ [5] 

 

При выполнении задания обучающиеся находят «Органы дыхания», «Сердце и 

сосуды», «Центральную нервную систему» на панели стола «Пирогов» раздела «Анатомия» 

и, опираясь на изображение, строят правильный ответ: 1 (носовая полость), 6 (правый 

бронх), 4 (движение воздуха из альвеол бронхов в кровь), 3 (взаимодействие кислорода с 

гемоглобином), 2 (поступление кислорода в цитоплазму нейрона) и 5 (участие кислорода в 

фосфорилировании). В процессе решения разных видов заданий контрольно-измерительных 

материалов блока «Организм человека и его здоровье» с помощью интерактивного стола 

«Пирогов» происходит углубление и систематизация знаний обучающихся старших классов 

по анатомии, одновременно с проверкой предметных знаний происходит овладение умением 

применять современные интерактивные средства обучения в образовательных целях [6]. 

Выводы. Таким образом, исследование показало, что применение современного 

интерактивного анатомического атласа стол «Пирогов» позволило организовать подготовку 

обучающихся выпускного класса к единому государственному экзамену по биологии. 

Авторами описан опыт реализации дидактической игры «Подготовка к ЕГЭ на пироговском 

столе», в ходе которой удалось в игровой форме рассмотреть все типы заданий единого 

государственного экзамена блока «Организм человека и его здоровье», в которых 

требовалось умение распознавать объекты по их описанию, рисункам, умение объяснять 

биологические процессы. Представленное исследование показало эффективность 

организации внеурочной работы для обучающихся выпускного класса на базе Технопарка 

ШГПУ с применением цифрового анатомического атласа. Обучающиеся достаточно быстро 

включались в работу с атласом, благодаря визуализации запоминали строение органа, видели 

его связь с другими системами организма, расширяли свои знания, приобретая навык 

решения экзаменационных заданий. 
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