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Актуализация коррекционно-развивающей компетенции родителей, воспитывающих 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

 

В статье рассматривается важность психолого-педагогической поддержки родителей, 

воспитывающих детей с особыми образовательными потребностями. Акцент делается на 

необходимости улучшения повышения качества понимания особенностей своего ребенка и 

соответствия им поведенческих навыков родителей через образовательные программы, 

основанные на принципах социального партнерства между семьей и образовательными 

учреждениями. Обсуждается влияние повышения коррекционно-развивающей компетенции 

родителей на эффективность воспитания и интеграцию детей с ОВЗ в общественную и 

образовательную среду. Статья подчеркивает значимость доступа к специализированным 

ресурсам и методам, а также важность сотрудничества и адаптации взаимоотношений в 

семье для обеспечения благоприятной атмосферы, способствующей развитию и 

социализации ребенка. 
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Aсtualization of correctional-developmental potential of parents bringing up a child with 

special educational needs 

 

The article discusses the importance of psychological and pedagogical support for parents 

bringing up children with special educational needs. The emphasis is on the need to improve the 

quality of understanding of the characteristics of their child and matching the behavioral skills of 

parents through educational programs based on the principles of social partnership between the 

family and educational institutions. The influence of increasing the correctional and developmental 

competence of parents on the effectiveness of upbringing and integration of children with 

disabilities into the social and educational environment is discussed. The article emphasizes the 

significance of access to specialized resources and methods, as well as the importance of 

collaboration and adaptation of family relationships to ensure a favorable atmosphere conducive to 

the child’s development and socialization. 
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В современном обществе усиливается потребность в поддержке и сопровождении 

специалистами (психологами, логопедами, дефектологами) для родителей, что необходимо 

для роста и развития детей. Семья играет ключевую роль в формировании личности ребенка, 

его социализации и адаптации. В домашней среде закладываются основы ценностей и норм, 

которые помогают ребенку интегрироваться в общество. В семье ребенок учится основам 

мировоззрения и духовности, правилам поведения в обществе, коммуникации и многому 
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другому. Однако, многие родители из-за недостаточного образования сталкиваются с 

трудностями в воспитании, особенно если ребенок имеет особые потребности. 

Недостаточная психолого-педагогическая подготовка родителей часто ведет к недоверию к 

образовательным учреждениям и отсутствию интереса к воспитательной функции, что 

усугубляется практикой домашнего обучения без должной поддержки профессионалов. 

Рассматривая вопрос об актуализация коррекционно-развивающей компетенции 

родителей, воспитывающих ребенка с ограниченными возможностями здоровья можно 

выделить следующие аспекты: 

 психолого-педагогическая осведомленность родителей с целью понимания 

поведенческих, так и личностных особенностей детей с ОВЗ; 

 создание позитивного психологического климата в семье и выбор 

оптимального стиля воспитания; 

 организация продуктивного сотрудничества между родителями детей с ОВЗ и 

образовательными учреждениями для совместного решения задач обучения, воспитания и 

социализации ребенка, опираясь на общие ценности. 

Усиление психолого-педагогической осведомленности родителей способствует 

эффективному налаживанию и адаптации взаимоотношений между детьми и взрослыми, 

позволяя корректировать их в зависимости от возраста детей, текущих обстоятельств и 

других факторов. Высокая компетенция родителей в этой области позволяет вовремя 

распознавать и решать возникающие проблемы, предотвращать разрушительные явления в 

семье и быть примером для подражания в таких аспектах, как доброжелательность, уважение 

к окружающим, ответственность и забота. Развитие ответственного родительства и 

повышение уровня психолого-педагогических знаний играют существенную роль в 

сопровождении семей. Особенно это важно в контексте семей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), где эти вопросы становятся особенно 

актуальными [11].  

Согласно последним официальным статическим данным в 2023 году в России 

зарегистрировано более 1,5 миллионов детей с ОВЗ (это 9,3% от всей популяции людей 

детского возраста) [15]. Из них посещают образовательные организации дошкольного уровня 

517343 человека (6,8 % от общего количества воспитанников). Информация о количестве 

обучающихся, имеющих статус «ребенок с ОВЗ» и «ребенок – инвалид» по Ханты-

Мансийскому автономному округу - Югре представлена  в  мониторинге по учету данных о 

детях с ОВЗ (2023 г.): общее количество дошкольников 102488, из них 9080 детей со 

статусом «ребенок с ОВЗ» и 743 ребенка со статусом «ребенок –инвалид с ОВЗ». 

Дети с особыми потребностями часто растут в условиях социальной и 

психологической напряженности, которая усугубляется нестабильностью и 

неопределенностью. Ученые подчеркивают, что позитивный психологический климат в 

семье может помочь преодолеть негативные последствия и способствовать здоровью детей. 

Однако без глубокого понимания особенностей развития таких детей родители могут не 

уметь адекватно реагировать на их потребности, что приводит к эмоциональному отдалению 

и утрате доверия, необходимого для поддержания тесной связи с родными. Недостаточная 

поддержка в школе и дома может оставить детей один на один с их проблемами. 

Исследования указывают на различные барьеры во взаимодействии между родителями и 

учителями, включая спонтанность общения, неспособность учителей планировать 

совместную работу с семьей и другие [0]. 

В контексте образования детей с ОВЗ важно учитывать ряд чувствительных аспектов, 

таких как сложности, связанные с признанием родителями наличия у их ребенка 

развивающихся нарушений. Иногда родители могут не только скрывать эти проблемы, но и 

обвинять учителей в предвзятости, избегая при этом участия в коррекционном 

образовательном процессе, включая медикаментозное вмешательство. Кроме того, личные 

характеристики родителей могут дополнительно осложнять ситуацию [10]. 
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Эффективное сотрудничество между родителями детей с ОВЗ и образовательными 

учреждениями требует специальных знаний и подходов. Необходимо обеспечить 

доступность образовательных ресурсов и методов, помогающих родителям вовлекать детей в 

совместные активности, что часто становится сложной задачей из-за отсутствия нужного 

оборудования и знаний. 

Успех этого взаимодействия зависит от способности специалистов учебного 

заведения объединить усилия с семьей, чтобы вместе решать задачи обучения, воспитания и 

социализации ребенка, опираясь на общие ценности. Основным фактором здесь является 

взаимопонимание и сотрудничество всех участников процесса, включая личные, социальные 

и профессиональные аспекты [2]. 

Работа педагогических специалистов (психологов, дефектологов, логопедов) с 

родителями должна быть направлена на развитие их психолого-педагогической 

компетентности для эффективного решения задач, связанных с воспитанием детей с ОВЗ. 

Это включает в себя формирование когнитивных, эмоциональных и поведенческих 

компонентов, необходимых для адекватного взаимодействия с ребенком и обеспечения его 

развития [9]. 

Каждый из этих компонентов должен адаптироваться к уникальным условиям 

обучения и воспитания, учитывая особенности детей с ОВЗ. Это требует не только 

психологической, но и социально-экологической, а также педагогической поддержки, чтобы 

эффективно справляться с поставленными задачами в рамках специфического контекста 

каждой семьи и образовательной среды [3]. 

Фундаментальные трансформации в российской системе образования, связанные с 

адаптацией инклюзивного образования, подчеркивают новый уровень взаимодействия между 

общественным воспитанием и семейным воспитанием. Это взаимодействие насыщено не 

только обширными психолого-педагогическими знаниями, но и специализированными 

подходами, направленными на семьи, воспитывающие детей с особыми образовательными 

потребностями (ОВЗ).  

Осознание этих аспектов необходимо для понимания как поведенческих, так и 

личностных особенностей детей. Необходимость интегрирования таких понятий, как 

«психолого-педагогическое сопровождение семьи» и «развитие педагогической 

компетентности родителей», подчеркивает поиск новых путей сотрудничества с семьями [7]. 

В рамках инклюзивного и специализированного образовательного контекста, развитие 

коррекционно-развивающей компетентности родителей ребенка с ОВЗ является ключевым 

для его успешной интеграции в образовательную среду. Особенно важно отметить, что среди 

родителей детей с ОВЗ существует значительное разнообразие в отношениях и 

взаимодействиях внутри родительской общины, что может приводить к несоответствию 

ожиданий и требований к образовательным результатам [4]. 

Теоретические исследования показывают, что многие родители, особенно матери, 

воспитывающие детей с ОВЗ, часто ограничивают свои интересы рамками семейной жизни, 

проявляя гиперопеку и самопожертвование. В таких семьях часто возникают конфликты, где 

отец отстранен от семейных дел, что приводит к его недовольству своим положением [6] и 

впоследствии возможным уходом из семьи. 

Многие родители демонстрируют желание контролировать ребенка, предъявляя к 

нему требования, не соответствующие его возрасту и состоянию. Также характерно 

проявление иррациональной строгости, что часто приводит к воспитанию в атмосфере страха 

и подавления личности ребенка, несмотря на желание обеспечить ему безопасность [5]. 

Эффективность психологического и педагогического сопровождения детей с ОВЗ в 

значительной степени зависит от компетентности родителей, их подготовки и 

оптимистичного настроя. Родители, которые грамотно взаимодействуют с образовательными 

учреждениями и обладают необходимыми навыками, оказывают наиболее значительное 

влияние на социализацию и адаптацию своих детей [12]. 
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Успешное сотрудничество между педагогами, психологами и родителями 

основывается на способности объединять усилия для решения общих задач обучения и 

воспитания на основе совместных ценностей. Это требует от специалистов не только 

понимания психологических и педагогических аспектов семьи, но и умения поддерживать 

партнерские отношения, определяя границы ответственности и формы взаимодействия [13]. 

Улучшение педагогических навыков родителей требует образовательной поддержки в 

области психологии и педагогики. В процессе такого образования родители знакомятся с 

ключевыми аспектами развития личности и социализации своих детей, а также изучают 

эффективные методы взаимодействия с ними.  

Обучение в рамках психолого-педагогического курса позволяет родителям не только 

приобрести профессиональные знания, но и развить навыки построения гуманистических 

отношений. Согласно исследованиям С.С. Пиюковой, воспитание родителей включает в себя 

три ключевые области: обучение родителей роли воспитателя, учителя и партнера своего 

ребенка. 

Эффективное формирование родительских компетенций основывается на принципах 

социального партнерства, которое предусматривает интеграцию ресурсов семьи и 

образовательного учреждения. Эффективность данного процесса оценивается через 

способность родителей к исполнению воспитательных функций, проявление их 

индивидуальных умений, что отражается в их поведении. К основным критериям здесь 

относятся принятие социально значимых ценностей родительства, умение адекватно 

реагировать на родительские вызовы и способность к критическому самоанализу и 

коррекции собственной деятельности. 

Таким образом, повышение психолого-педагогической коррекционно-развивающей 

компетенции родителей, особенно тех, кто воспитывает детей с ограниченными 

возможностями здоровья, является процессом, который включает в себя тесное 

сотрудничество между семейными и образовательными учреждениями. Этот процесс 

направлен на увеличение интереса родителей к успешному воспитанию и образованию своих 

детей, на обогащение их специализированными знаниями и практическими умениями для 

работы с детьми в домашних условиях. В рамках этой многопрофильной подготовки, с 

участием психологов, логопедов и дефектологов, родители учатся наиболее эффективным 

методам взаимодействия, что способствует укреплению эмоционального и психологического 

контакта между родителями и детьми. 
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