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Взаимосвязь степени удовлетворенности браком и распределения ролей в семье  

 

Статья посвящена исследованию наличия или отсутствия взаимосвязей между 

распределением ролей в семье и удовлетворенностью браком в современном обществе. В 

исследовании были использованы методика «Распределение ролей в семье» и опросник 

удовлетворенности браком. В результате исследования был сделал вывод о том, что чем 

выше участие мужчины в таких ролях как «Воспитатель», «Психотерапевт», «Хозяин» и 

«Организатор семейной субкультуры», тем степень удовлетворенности браком - выше. 

Соответствующая корректировка ролей в браке способна увеличить удовлетворенность 

браком и содействовать профилактике разводов. Полученные результаты отличаются от 

результатов подобного исследования десятилетней давности, что говорит о необходимости 

дальнейшего изучения данного вопроса. Данные полученные в ходе исследования имеют 

практическую значимость для работы консультантов, разработки методических 

рекомендаций и психологических программ, а также просветительских мероприятий, 

направленных на укрепление семьи и брака. 
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The relationship between marital satisfaction and role distribution in the family 

 

The article is devoted to the study of the presence or absence of relationships between the 

distribution of roles in the family and marital satisfaction in modern society. The study used the 

method of “Distribution of roles in the family” and the questionnaire of marital satisfaction. As a 

result of the study, it was concluded that the higher the participation of a man in such roles as 

“Educator”, “Psychotherapist”, “Master” and “Organizer of family subculture” the higher the 

degree of satisfaction with marriage. The corresponding adjustment of roles in marriage can 

increase marital satisfaction and contribute to the prevention of divorce. The results obtained differ 

from the results of a similar study ten years ago which indicates the need for further study of this 

issue. The data obtained are of practical importance for the work of consultants, the development of 

methodological recommendations and psychological programs as well as educational activities 

aimed at strengthening the family and marriage. 

Keywords: marital satisfaction, role distribution in the family. 

 

Актуальность. По данным Росстат в России за 2024 год на 880 тысяч браков 

приходится  около 644 тысяч разводов. Можно сделать вывод о том, что институт семьи 

переживает кризис. И требует подробного изучения с разных сторон.  

С развитием общества сам брак и его устройство переживает серьезные 

трансформации. Если раньше роли в семье традиционно делились на женские и мужские, 

преобладал патриархальный брак. То сейчас граница мужских и женских ролей становится 

все менее отчетливой. Отношения в браке становятся партнерскими. А устройство семьи - 

эгалитарным.  

Целью данного исследования стало выявление наличия или отсутствия взаимосвязи 

между степенью удовлетворенности браком и распределением ролей в семье.  
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Важно установить - является ли какое-либо определенное распределение ролей в 

семье залогом высокой удовлетворенности браком? Или же взаимосвязей нет и можно 

говорить о том, что для каждой отдельной семьи наиболее эффективным с точки зрения 

увеличения удовлетворенности браком и профилактики развода будет индивидуальное 

распределение ролей в браке? 

Научная новизна. Изучение удовлетворенности браком началось в психологии как в 

России, так и за рубежом в 1970-х годах. С конца 1970-х годов в психологии семьи и брака 

исследуются особенности распределения семейных ролей. А. Ю. Тавит разработала 

классификацию факторов удовлетворенности браком [14]. Гребенников И.В. и Карабанова 

О.А. выделили типы распределения семейных ролей [4] и [6]. 

В настоящий момент существует немало исследований, изучающих вопрос 

удовлетворенности браком. Работы по данной теме были представлены  Алешиной Ю.Е., 

Бабаджановой Г.А., Калгузовой О.В., Кашиной Е.С., Мельниковой Д.А., Сагитовой Э.А., 

Смирновой Н.В. и другими [1], [3], [5], [7], [8], [9], [11], [12]. Однако, несмотря на большое 

количество научных работ на эту тему до сих пор нет единой научной точки зрения 

относительно взаимосвязи удовлетворенности браком и распределения ролей в семье. 

В научной литературе существует незначительное количество исследований на 

данную тему. Одно из них было проведено Моисейченко Д. О. в 2015 году [10]. В нем 

участвовало 20 супружеских пар. Результаты исследования показали, что существует 

определенная взаимосвязь между распределением ролей в семье и удовлетворенностью 

браком. А именно - чем больше роль «хозяйки» закреплена за женщиной, тем более высокая 

степень удовлетворенности браком. А также чем более роль ответственного за материальное 

обеспечение закреплена за мужчиной - тем также наблюдается более высокая степень 

удовлетворенности браком.  

Одной из задач данного исследования является подтвердить или опровергнуть 

результаты исследования десятилетней давности, полученные Моисейченко Д.О. Или же 

выявить новые тенденции. Для чистоты эксперимента в  исследовании приняла участие 

более обширная выборка - 125 человек. 

Практическая значимость исследования. В случае выявления взаимосвязи между 

удовлетворенностью браком и распределением ролей в семье данное исследование может 

послужить основанием для разработки соответствующих методических рекомендаций и 

психологических программ, а также просветительских мероприятий, направленных на 

укрепление института семьи и профилактику разводов. Оно может помочь в работе 

психологического консультанта, а также стать основанием для дальнейших исследований по 

данной теме.  

 

В качестве объекта исследования были выбраны мужчины и женщины, находящиеся в 

официальном браке.  

В исследовании приняли участие 125 человек. Из них 104 женщины и 21 мужчина. 

Были использованы следующие методы:  

 - опросник удовлетворенности браком [13] и  

 - методика «Распределение ролей в семье» [2].  

 

Результаты исследования. 

Возраст участников опроса от 20 до 69 лет. Распределение количества опрошенных 

респондентов одинакового возраста представлено на рисунке 1.  
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Рисунок 1. - Распределение участников по возрасту. 

 

Стаж семейной жизни участников опроса от 1 до 45 лет. Распределение количества 

опрошенных респондентов с одинаковым стажем семейной жизни представлено на рисунке 

2. 

 
Рисунок 2. - Распределение участников относительно стажа семейной жизни. 

 

Можно выделить следующие уровни удовлетворенности браком: 

0-16 баллов – абсолютно неблагополучная семья;  

17-22 баллов – неблагополучная;  

23-26 баллов – скорее, неблагополучная;  

27-28 баллов – переходная;  

29-32 баллов – скорее, благополучная;  

33-38 баллов – благополучная;  

39-48 баллов – абсолютно благополучная. 

Результаты нашего исследования показали, что в основном участники удовлетворены 

своим браком (рисунок 3). 
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Рисунок 3. - Распределение участников относительно параметра «Удовлетворенность 

браком». 

 

Распределение ролей в семьях опрашиваемых представлено ниже. Чем меньше 

показатель - тем более данная роль в семье склонна мужчине. И наоборот. Чем больше 

показатель, тем чаще данная роль выполняется женщиной. Среднее значение говорит о том, 

что данная роль в равной степени выполняется мужчиной и женщиной. Результаты опроса 

представлены на рисунках 4-10. 

 
 

Рисунок 4. - Распределение участников опроса относительно семейной роли 

«Воспитатель». 
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Рисунок 5. - Распределение участников опроса относительно семейной роли 

«Психотерапевт». 

 
Рисунок 6. - Распределение участников опроса относительно семейной роли 

«Материальное обеспечение». 

 

 
Рисунок 7. - Распределение участников опроса относительно семейной роли 

«Организатор развлечений». 

 
Рисунок 8. - Распределение участников опроса относительно семейной роли 

«Хозяин/хозяйка». 
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Рисунок 9. - Распределение участников опроса относительно семейной роли 

«Сексуальный партнер». 

 
 

Рисунок 10. - Распределение участников опроса относительно семейной роли 

«Организатор семейной субкультуры». 

 

Из результатов можно сделать вывод о том, что такие семейные роли, как 

«Воспитатель», «Психотерапевт», «Организатор развлечений», «Хозяин/хозяйка» и 

«Организатор семейной субкультуры» явно или незначительно смещены в большую сторону. 

А значит, а большей степени присущи женщине. Роль «Материальное обеспечение» 

смещены в меньшую сторону. А значит, присуща мужчине. Прочие роли распределены 

относительно равномерно. 

Чтобы определить взаимосвязь между степенью удовлетворенности браком и 

распределения ролей в семье был использован коэффициент корреляции Спирмена. По 

результатам анализа были обнаружены отрицательные корреляционные связи между 

удовлетворенностью браком и такими ролями, как «Воспитатель», «Психотерапевт», 

«Организатор семейной субкультуры» при p<0,05, а также между удовлетворенностью 

браком и ролью «Хозяин/хозяйка» при p<0,001.  

Результаты обработки данных представлены на рисунке 11. 
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Рисунок 11. - Корреляционные связи между уровнем удовлетворенности браком и 

распределением ролей в семье. 

 

Таким образом можно сделать вывод о том, чем выше участие мужчины в таких ролях 

как «Воспитатель», «Психотерапевт», «Хозяин/хозяйка» и «Организатор семейной 

субкультуры», тем степень удовлетворенности браком - выше. Полученные результаты 

отличаются от результатов подобного исследования десятилетней давности. Что говорит о 

необходимости дальнейшего изучения данного вопроса. 

Тем не менее, из результатов данного исследования видно, что определенное 

распределение ролей в семье так или иначе влияет на удовлетворенность браком. Можно 

сделать вывод о том, что соответствующая корректировка ролей в браке способна увеличить 

удовлетворенность браком и содействовать профилактике разводов. 

Данное исследование можно применить в работе консультантов, разработке 

методических рекомендаций и психологических программ, а также просветительских 

мероприятий, направленных на укрепление семьи и брака. Кроме того, оно может стать 

основанием для других исследований в данной теме.  

Дальнейшими перспективами изучения данной проблемы могут стать исследования, 

направленные на выявление наличия или отсутствия взаимосвязей между 

удовлетворенностью браком и распределением ролей в семье в зависимости от пола, а также 

стажа семейной жизни. 
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