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Цифровая рабочая тетрадь по физике 

 

Использование электронных образовательных ресурсов (ЭОР) на уроках в школе 

становится все более актуальным в связи с развитием цифровых технологий и 

необходимостью адаптации образовательного процесса к современным требованиям. 

ЭОР предоставляют ряд преимуществ для учителей и обучающихся, таких как 

возможность адаптации учебного материала под индивидуальные потребности и темп 

обучения, а также развитие навыков работы с цифровыми ресурсами и повышение 

мотивации к изучению предмета. 

В статье представлен анализ цифровой рабочей тетради по физике, как одного из 

цифровых образовательных ресурсов. Рассмотрено устройство платформы, возможности ее 

использования на уроках физики. В целом, цифровые рабочие тетради являются 

перспективным и инновационным инструментом в современном образовании, но есть ряд 

недостатков, которые не позволяют применять их в полном объеме. 
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A digital physics workbook 

 

The use of electronic educational resources (EER) in school lessons is becoming 

increasingly relevant due to the development of digital technologies and the need to adapt the 

educational process to modern requirements. 

EER provides a number of advantages for teachers and students, such as the ability to adapt 

educational material to individual needs and learning pace, as well as the development of skills in 

working with digital resources and increasing motivation to study the subject. 

The article presents an analysis of the digital workbook on physics as one of the digital 

educational resources. The device of the platform and the possibilities of its use in physics lessons 

are considered. In general, digital workbooks are a promising and innovative tool in modern 

education, but there are a number of disadvantages that do not allow them to be used in full. 

Keywords: students, primary school, assignments, multimedia resources, physics education, 

digital workbook, physics teacher. 

 

Электронная образовательная среда в настоящее время активно развивается. Это 

вызвано различными факторами, обусловленными уровнем образования и развитием 

общества в целом. Мы уверено можем сказать о том, что восприятие и мышление 

современного ребенка заметно отличаются от тех, что были несколько десятилетий назад. 

Для современного школьника цифровая среда не является чем-то новым. Всѐ это учитывается 

в концепции развития образования [3; 4; 5; 7; 9]. 

Группой компаний «Просвещение» разработано несколько цифровых образовательных 

ресурсов, которые позволяют сделать взаимодействие учителя и обучающихся более 
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наглядным, простым и интересным. Одним из таких ЦОР является цифровая рабочая 

тетрадь. О ней и поговорим подробнее. 

Цифровая рабочая тетрадь по физике УМК И.М. Перышкина, А. И. Иванова (2024) 

расположена на специальной платформе LECTA, созданной «Просвещением». Чтобы начать 

пользоваться сервисом нужно авторизоваться, можно использовать любой из предложенных 

способов, например, зайти через аккаунт ВКонтакте и др. (рис.1).  

 

 
Рис. 1. Способы входа на платформу 

 

Для учителя использование рабочей тетради на платформе бесплатно, для учеников же 

в бесплатной версии есть ограничения – выполнять задания можно с 8.00-16.00 с 

понедельника по субботу. Для того, чтобы ученики могли выполнять задания без 

ограничения, разработчики предлагают купить рабочие тетради, они могут быть закуплены 

образовательными организациями, так как цифровые рабочие тетради «Просвещения» 

включены в Федеральный перечень ЭОР [1; 2; 6].  

При выдаче задания из цифровой рабочей тетради учитель может выбрать параметры 

выполнения домашней работы. Можно установить дедлайн, ограничить время выполнения 

задания и включить опцию защиты от списывания. Когда задание сформировано, платформа 

создает ссылку, которую можно отправить ученикам любым удобным способом (рис.2). 

 

 
Рис. 2. Пример сформированного задания 
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После перехода по ссылке обучающиеся видят информацию, представленную на 

рисунке 3. Здесь отражены тема, количество упражнений и срок сдачи задания. 

 

 
Рис. 3. Информация о сформированном задании в цифровой рабочей тетради 

 

Платформа предоставляет подробную статистику по ученикам и классам. После 

выполнения домашнего задания учащимися формируется журнал, в котором отображается 

результат каждого выполненного задания и текущая успеваемость класса (рис.4). Цифровая 

рабочая тетрадь способствует развитию критического мышления, навыков самостоятельной 

работы и решения проблем, что соответствует современным требованиям к образованию.  

 

 
Рис. 4. Формирование статистики по ученикам и классам    

 

Цифровая рабочая тетрадь содержит задания разного уровня сложности – рядом с 

упражнением стоит соответствующая пометка, что позволяет формировать разноуровневые 

задания по теме (рис.5).  
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Рис. 5. Информация об уровне задания в цифровой рабочей тетради 

 

Всего разработчики выделяют три уровня заданий: 

 Репродуктивный (первый) уровень 

Для выполнения таких заданий, ученикам потребуется воспроизвести материал 

учебника; 

 Продуктивный (второй) уровень 

Чтобы выполнить это задание, обучающимся потребуется применить в новых 

условиях знания и умения, полученные в ходе изучения материала учебника; 

 Творческий уровень (третий) уровень 

Нестандартное задание, ученикам потребуется критически осмыслить материал 

учебника, применить креативный подход [6]. 

Рассмотрим примеры заданий из главы 1 «Тепловые явления» цифровой рабочей УМК 

И. М. Перышкина, А. И. Иванова (2024) для 8 класса. 

ЦРТ включает в себя упражнения, направленные на различные формы восприятия и 

закрепления обучающимися информации. Например, расчетные задачи (рис.6), работа с 

таблицами (рис.7) и текстами физического содержания, задания на сопоставление данных и 

др. 

 
Рис. 6. Пример задания из цифровой рабочей тетради 
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Рис. 7. Пример задания из цифровой рабочей тетради 

 

Упражнения, направленные на работу с физическим текстом в цифровой рабочей 

тетради представлены в двух видах: необходимо заполнить пропуски словами из готового 

перечня (рис.8) или самостоятельно вписать пропущенные слова (рис.9). 

 

 
Рис. 8. Пример задания из цифровой рабочей тетради 
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Рис. 9. Пример задания из цифровой рабочей тетради 

 

Цифровая рабочая тетрадь является удобным и эффективным элементом обучения, она 

позволяют систематизировать знания, выполнять практические задания и отслеживать 

прогресс. Но могут возникать сложности в еѐ использовании из-за временных ограничений в 

бесплатной версии. 

В заключение следует отметить, что использование цифровой рабочей тетради на 

уроках физики демонстрирует значительный потенциал для повышения эффективности 

обучения [8; 10]. Интерактивные возможности, предоставляемые цифровой средой, 

позволяют обучающимся активнее участвовать в учебном процессе, самостоятельно 

контролировать свое понимание материала и получать немедленную обратную связь. 
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